
Bienvenue à l’Institut national du sport du Québec!

Aux membres des médias,

Afin de répondre à votre souci de précision, nous avons préparé cet aide-mémoire qui vous
indique la façon adéquate de parler de l’INS Québec dans vos articles et reportages.

N’hésitez pas à nous faire signe si vous avez des questions sur ce contenu ou sur tout autre
sujet concernant l’Institut, sa mission, ses services et ses programmes.

L’équipe des communications

Comment parler de l’Institut?

Nom

Institut national du sport du Québec

INS Québec

Institut

INS
(il s’agit d’une autre organisation)

National Sport Institute of Québec
(seul le nom en français doit être utilisé)

Acronyme

Il n’y a pas d’acronyme officiel
à l’oral comme à l’écrit.

Pour abréger, on doit utiliser
INS Québec

INS
INSQ

INSQC
INSQc



Lieux

Nos installations sont identifiées par le terme :

« Complexe de l’Institut national
du sport du Québec »

ou « Complexe de l’INS Québec »

Les plateaux sportifs doivent être identifiés à
l’INS Québec et non aux organisations

sportives.

…au dojo (du Complexe) de l’INS Québec
…à la clinique de l’INS Québec

…dans le gymnase (du Complexe)
de l’INS Québec

Il ne faut pas remplacer l’INS Québec
par « Parc olympique »

Comme dans les formules du genre
« Nous avons rencontré l’athlète lors

de son entraînement au Parc olympique
(ou au Centre sportif du Parc olympique) ».

Il ne faut pas utiliser
« au Stade olympique »,

car l’Institut n’est pas situé au Stade.

Experts

Les experts de l’INS Québec devraient être identifiés par leur titre à l’Institut,
et non seulement par des vocables professionnels ou universitaires
(ex. nutritionniste, docteur, doctorant, chercheur, physiologiste, etc.).

Nous joindre

communicationsmedia@insquebec.org www.insquebec.org

@INSQuebec @INSQuebec

@insquebec INS Québec


